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Refleksne zone na ekstremitetima 


Dragi prijatelji refleksologije, 


svi mi težimo sreći, miru i zdravlju. To se još više odnosi na krizna vremena. Upravo je 
tada posebno važna posvećenost boljem razumijevanju. Slijedeći taj poticaj, za njihovu 
30. obljetnicu besplatno stavljam na raspolaganje svoje »Karte zdravlja« za osobnu 
upotrebu. 


Thomas Gutsche i ja smo 1992. godine objedinili sve poznate sustave refleksologije 
na našem tijelu u jednom radu. Pritom smo koristili simbolički jezik u obliku ikona organa 


za brzu orijentaciju u refleksnim zonama. 
Nakon toga je uslijedio razvoj kristalnih štapića V. a 
a Loša : aii i PNE: LAPIS VITALIS 
i njihova implementacija zajedno s www.apisvitalis.de, 

kao i moje podučavanje tijekom 30 godina na www.paracelsus.de, 

najvećoj školi za naturopatiju u Europi. To je dovelo do mojih knjiga na sedam jezika 
i mog novog projekta »Neka vaše tijelo govori« 


==> Zbog moje međunarodne obveze uvijek mi je bilo važno razmišljati izvan granica. 
ze Stoga su moje »Karte zdravlja« besplatno dostupne kao doprinos međunarodnom 
razumijevanju na njemačkom, engleskom, hrvatskom, talijanskom, kineskom, 
francuskom, španjolskom, ruskom i ukrajinskom - s vizijom mnogih drugih jezika. 


Za njihovu upotrebu u terapiji i dobrobiti dostupan sam na zahtjev za događanja 
i radionice. (Pošaljite e-poštu na seminarQ)ewald-kliegel.de) 


2 Radost i uspjeh uz refleksoterapiju! 
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Preuzimanjem ilustracije dobivate pravo korištenja preuzetog sadržaja za osobnu upotrebu. Izričito će se navesti da to ne uključuje nikakva vlasnička prava. 
Svi sadržaji i slike zaštićeni su autorskim pravima i ne smiju se mijenjati u sadržaju niti u uređivanju. U cijelosti će se primjenjivati odredbe Zakona o autorskim 
pravima i dosadašnja sudska praksa. Zbog autorskih prava, očekujem da moja web stranica www.ewald-kliegel.de bude navedena u svim objavama mojih 
ilustracija na webu i društvenim mrežama. Profesionalni pružatelji usluga trebaju moj izričiti pristanak. 


Refleksne zone - Dermatomi na leđima 
(kožne zone spinalnih segmenata) 
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Refleksne zone - Sklerotomi na leđima 
(kožne zone spinalnih segmenata) 
Reflexne zone - »Karte zdravlja« 

Ewald Kliegelo 
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Refleksne zone na leđima 
Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
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Refleksne zone - Dermatomi na prednjoj strani 
(kožne zone spinalnih segmenata) 
Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
Ewald Kliegelo 
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Refleksne zone - Sklerotomi na prednjoj strani 
(kožne zone spinalnih segmenata) 
Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
Ewald Kliegelo 
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Refleksne zone na prednjoj strani 
Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
Ewald Kliegelo 
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Refleksne zone - Miotomi 
(Mišićne zone spinalnih segmenata) 


Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
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Refleksne zone - Miotomi 
(Mišićne zone spinalnih segmenata) 
Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
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M. Supraspinatus 


M. Teres minor 


Mišića ramena 


. Deltoideus 


. Infraspinatus 


. Subscapularis 


. Teres major 


Mišićne inervacije 


mišića ramena, ruke i šake 


. Brachialis 


Supinator longus 


. Supinator brevis 


Coracobrachialis 


. Extensor carpi radialis 
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. Bizeps brachii 


. Extensor carpi radialis 
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M. Pronator teres 


M. Opponens pollicis 


M. Flexor carpi radialis 


Mišića ruke i šake 


M. Flexor pollicis longus 


M. Abductor pollicis longus 


M. Extensor pollicis longus 


M. Extensor digiti communis 


M. Extensor indicis 


M. Extensor carpi ulnaris 


M. Extensor digiti minimi 


. Anconaeus 


. Flexor digitorum superficialis 


. Flexor digitorum profundus 


. Pronator quadratus 


. Flexor carpi ulnaris 


. Palmaris longus 


. Abductor pollicis brevis 


. Flexor pollicis brevis 


. Flexor digiti minimi 


. Opponens digiti minimi 


M. Abductor pollicis 


M. Abductor digiti minimi 


M. Palmaris brevis 
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M. Semitendinosus 
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1. Plantaris 

M. Extensor hallucis brevis 


I. Gastrocnemius 
M. Peronaeus longus 
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M. Flexor digitorum brevis 
M. Abductor hallucis 
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Mm. Lumbricales 


M Flexor digitorum longus. 


M. Flexor hallucis longus 
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M. Abductor hallucis 
M. Abductor digiti minimi 
M. Flexor digit. min. brevis 
M. Opponens digiti minimi 
M. Quadratus plantaris 
Mm. Interossei 


Refleksne zone na liniji zatiljka 
Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
Ewald Kliegelo 


Wa laki iege\de 


Refleksologija - limfne refleksne točke na vratu i ključnoj 


Reflexne zone - »Karte zdravlja« 
Ewald Kliegelo 


na 1. vratnom kralješku: 
maksilarni sinus 
i problemi s nosom 
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na 2. vratnom kralješku: 
problemi sa zubima 
u gornjoj čeljusti 


na 3. vratnom kralješku: 
problemi sa zubima 
u donjoj čeljusti 


na 4. vratnom kralješku: 
kronični poremećaji krajnika, 
uha i vratnih limfnih organa 


na 7. vratnom kralješku: 
akutni poremećaji krajnika, 
ušiju i vratnih limfnih organa 
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